
Afiliados a la FPMT

22
Año Nuevo 
Tibetano

3-172-1618
Pujas regulares: 

Lama Chöpa
A las 17h

TUSHITA, Centro de retiros                             
Tel.: 972178262
http://www.tushita.es

5-12-19-
26

6-13-20-
27

9-16-23
Prácticas de 
Integración            

Lunes a las 20h

6-207-2110-24

Grupo de estudios    
y reflexión del 

Programa Básico 
2ª y 3ª edic

MarzoFebreroEnero

La práctica   
Dirigida por : Ven. 

Marga 
EchezarretaNagarjuna Barcelona                            

Roselló, 298 pral. 2ª - 08037 
Barcelona Metro Verdaguer (linea 4 y 5) 
/ Bus: 20, 39, 45,47
tel./ Fax 93 457 07 88
http://www.nagarjunabcn.org
e-mail: info@nagarjunabcn.org

                       Calendario de actividades
                                             Enero a Marzo del 2012

      Nagarjuna Barcelona
            Centro de Estudios de Budismo Tibetano

Próxima visita de Ven. Sangye Khadro a Barcelona 21  y 
22 de Enero.

Reserva tu plaza.

Ashtanga yoga: Impartido por Paco Hita : Viernes a las 20h
Hatha yoga: Impartido por Cecilia: Martes y Jueves de 10 a 11,20h.

Nueva actividad: La Meditación a cargo de Ven. Gesh e Jamphel

Otras actividades
Sangye Khadro: Renuncia Compasión y Vacuidad con én fasis en "Los Doce Vinculos"

Días 21 y 22 de Enero 2012
Iniciación y retiro Buda Medicina por Ven. Geshe Ja mphel 

Días 17 y 18 de Marzo 2012

YOGA

Días 25 y 26 de Febrero 24 y 25 de Marzo



Enero Febrero Marzo
Introducción a la Meditación 11-18-25 7-14-21-28 6-13-20-27
Meditación Budista 1-8-15-22-29 7-14-21-28
Horario: 18:45-19:45h. Aportación: 28€/mes

Prácticas de Meditación        
Donación voluntaria

Lunes 20h-21h 9-16-23-30 6-13-20-27 5-12-19-26

Martes                                         
11.30h-12.30h         14.30h-15.30h

10-17-24-31 7-14-21-28 6-13-20-27

Miércoles 20h-21h 4-11-18-25 1-8-15-22-29 7-14-21-28
Jueves                                         

11.30h-12.30h        14.30h-15.30h
12-19-26 2-9-16-23 1-8-15-22-29

Enero Febrero Marzo
Horario Sábado y Domingo          14-15

11-14h y de 16-19h. Aportación 70 €

Enero Febrero Marzo
Martes                     18:45h a 19:45h 10-17-24-31
Miércoles                 10.30h a 11.30h 1-8-15-22-29 7-14-21-28

Aportación 28€/mes

Enero Febrero Marzo
3ª edición
La forma de vida del Bodisatva
Horario Sábado 11-14h y de 16-19h       11-12
            Domingo 11-14h  10-11
Aportación 70 €
2ª Edición
La forma de vida del Bodisatva 9-10-23-24
Horario Lunes y Martes          13-14-27-28
           de 20h a 21:30h 12-13-26-27
Aportación 70 €
La Meditación
Horario Sábado 11-14h y de 16-19h       
            Domingo 11-14h  25-26
Aportación 50 € 24-25

Enero Febrero Marzo
Jueves                     19h a 21h         5-12-19-26 2-9-16-23 1-8-15-22-29
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Cursos y Retiros de meditación               
(Samatha, Vipasyana) 

Impartidos por Basili Llorca                                 (También por correspondencia)
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Descubre el Budismo

Budismo en pocas palabras
Impartido por Ven. Marga Echezarreta

Programa Básico de Estudios Budistas
Impartido  por Ven. Geshe Losang Jamphel               (También por correspondencia)

Vivir el camino


